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Introducerea

De la infiintarea ei, Fundatia Ancora Salvarii a dezvoltat proiecte si servici care
servesc persoanelor vulnerabile, in special persoanelor cu dizabilitati sau boli cronice
si familiilor acestora.

Datorita faptului ca dorim sa raspundem nevoilor existente neacoperite de catre alte
institutii, activitatile noastre sunt anual supuse modificarilor necesare, cu scopul de
a ramane relevante nevoilor beneficiarilor nostri si ale comunitatilor in care lucram.

Proiectele actuale

Centrul de Consiliere si Sprijin pentru parin;i si copii cu TSA
din Tg. Frumos, Jud. lasi

Familiile care au un copil cu Tulburare din Spectrul Autist (TSA) beneficeaza, fiecare
dupa nevoile sale, de servicii de consiliere individuala, familialda si in grup. De
asemenea copii cu TSA participa saptamanal la diferite activitati de dezvoltare
personala. Acest serviciu este licentiat. El este bazat pe vasta noastra experienta, pe
care am acumulat-o in cele 13 ani (2003-2016) de functionare a centrului de zi
LAncora” in Mun. Iasi. La momentul actual, fosti angajatii au in Iasi doud cabinete
individuale de psihologie unde se continua oferirea unor terapii de specialitate. De
asemenea, prin contracte de prestari servicii, ei colaboreaza in proiectele fundatiei.
In luna Iulie au efectuat evaluarea si testarea psihologicd a celor 6 beneficiari noi
veniti la sfarsitul anului precedent si la inceputul acestui an. La finalul anului 2019
avem 13 familii inscrise. De asemenea oferim consultanta la scolile speciale din zona
si organizam evenimente de informare despre persoane cu Tulburari din Spectrul
Autist si modul de interventie. Acest centru functioneaza in Centrul Social
Multifunctional al Primariei orasului Tg. Frumos printr-un contract de colaborare
valabil pana in 2020. '
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Centrul Social ,,Parcul Bucuriei” din Strunga, Jud. lasi

Familiile care au un copil cu nevoi speciale beneficeaza, dupa nevoie, de servicii de
consiliere individuald, familiala si in grup. Copiii lor cu nevoi speciale participa
saptamanal la diferite activitati de dezvoltare personala. Doi dintre ei au atins deja
varsta majora. La finalul acestui an avem 8 familii inscrise. Acest serviciu este inca
in proces de licentiere.

Elevii din diferitele institutii de invatamant special vin in mod regulat pentru activitati
extrascolare folosind baza materiala a centrului, printre care: bucatdrie, xerox,
laminator, Ludoteca 100 si parcul de joaca.

In vacanta de vara vin si familiile beneficiare de la Centrul nostru de Consiliere si
Sprijin pentru parinti si copii cu TSA din Tg. Frumos in Centrul Social ,Parcul
Bucuriei” din Strunga, pentru a beneficia de un program special de vara in parcul de
joaca si piscina.

Copiii cu nevoi sociale din cele 6 localitati limitrofe pot participa la programele de

recreere si de dezvoltare personale animate de catre voluntari in weekenduri si in
vacantele scolara, mai ales cea de vara.

De asemenea am avut consultante specializate pe tematica de recuperare pentru
familiile din alte regiune care au copii cu dizabilitati. Pe langa informatiile utile
oferim, la nevoie, materiale ortopedice sau alte adaptari. In acest sens a fost creat
si serviciul nou ,Adaptat putem face si noi”
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Servicii noi create in 2019
Ludoteca 100

Cu finantarea de la Kaufland Romania, prin platforma StartONG,
am creat, din luna Mai, in Parcul Bucuriei din Strunga, o
ludoteca cu jocuri de societate noi cumparate si completate cu
jucarii aduse din Olanda prin transport.

Pe langa beneficiarii ai fundatiei care s-au jucat saptamanal cu
jocuri din Ludoteca 100, ne-am dus, in mod regulat, cu o selectie de jocuri, la
Scoala Gimnaziala Speciala Pascani, la Scoala Profesionala Speciald , Trinitas” si la
Liceul Special ,,Moldova” din Tg. Frumos.

Mai mult, cadrele didactice de la scolile speciale sus mentionate au venit de doua ori
la Centrul nostru din Strunga pentru doua workshop-uri de creare a unor materiale
didactice din materiale uzuale, conform principiile metodei TEACCH.

Finantarea s-a oprit dar vom continua folosirea Ludotecii 100 in cadrul fundatiei dar

si la scolile partenere. g | S o Eeta

Adaptat putem face si noi

Acest serviciu a inceput in luna August din acest an si a constat in achizitionarea
unor dispozitive asistive noi, printr-o finantare tot de la Kaufland, prin platforma
StartONG. Putem oferi aceste dispozitive asistive persoanelor cu dizabilitati
locomotorii pentru a le proba facand in acelasi timp o evaluare ampla legata de
independenta personala.

Pe langa cele noi cumparata, sunt addugate la aceasta ,Ergoteca” si materialele
ortopedice aduse din Olanda. Ele sunt donate la persoane cu dificultati fizice care au
nevoie de ele.

Astfel in acest proiect au fost evaluate 33 de persoane cu dizabilitati locomotorii sau
multiple in localitdtile Strunga, Tg. Frumos, Pascani, Suceava, Dorohoi si Iasi de
catre un fizio-kinetoterapeut pediatric din Olanda impreund cu terapeutul nostru
ocupational.
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De asemenea, am organizat diferite workshop-uri despre importanta utilizarii
dispozitivelor asistive in recuperarea peroanelor cu dizabilitatile locomotorii

> in Tg. Frumos, la Scoala Profesionald Speciala , Trinitas”,
> in Pascani, la Scoala Gimnaziala Speciala,

> in Iasi, o intalnire publica la Centrul crestin ,La Rascruce”
> si Suceava, la universitate ,Stefan cel Mare”.

Chiar daca finantarea s-a terminat vom continua acest serviciu de ergoteca cu
evaludrile altor persoane si, dupa caz, donarea materialor ortopedice dar si cu
actiuni de informare despre utilitatea dispozitivelor asistive si a materialelor
ortopedice in procesul de recuperare prin organizare a mai multor evenimente.

De asemenea continuam donarea sau vanzarea cartii editate de fundatia noastra, cu
titlul: ,,Cu suport pot s-o fac si eu”, manual privind cresterea si educarea copiilor cu
deficiente locomotorii cauzate de o afectiune cerebrala.

Traduceri

Momentan lucram la mai multe
traduceri ai unor materiale de
specialitate in limba Romana:

= Cartea ,Dit is Autisme” de la Colette de Bruin, Autismul explicat prin descrierea
functionarii cerebrale la persoane cu TSA. La traducerea ei ne ajuta o mama a
unui copil cu TSA;

= Sistemul de evaluare a progreselor de invatare la copii cu Deficiente Mintald
(si asociate) ,ZML leerlijnen”, de la CED Groep Rotterdam : dorim sa-| oferim
in forma digitala astfel incat scorarea sa fie mai facild. La prelucrarea acestui
test participa 2 cadre didactici de la Scoala Gimnaziala Speciala Pascani. Cand
va fi terminat dorim sa avem o perioada de proba la aceasta scoala si alte
scoli partenere;

» Testul C-BiLLT (Computer-Based instrument for Low motor Languages
Testing) pentru a evalua gradul de intelegere a limbajului verbal la copii cu o
Pareze Cerebrala, care nu pot participa la testele obisnuite din cauza
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dificultatilor grave motorii si incapacitatii de a vorbi. Speram sa validam acest
test cu sprijinul Universitatii din Suceava, facultatea de psihologie si stiinte ale
educatiei. L | o

Evenimente speciale in 2019

Workshop despre recuperarea copiilor cu multiple dizabilitati

In luna Mai, in Tasi, am avut acest workshop sustinut de un fizio-kinetoterapeut din
Olanda, care are o vasta experienta in domeniu. Peste 60 de specialisti au venit s-o
asculta. Au fost prezentate punctele de plecare ilustrate cu cazuri concrete prin poze
si filmulete. S-a subliniat importanta terapiei si la copii cu dizabilitati combinate cu
epilepsie si cum se poate proceda.

A avut loc si lansarea cartii: ,,Cu suport pot s-o fac si eu”, manual privind cresterea
si educarea copiilor cu deficiente locomotorii cauzate de o afectiune cerebrala

Grup de voluntari din Olanda in Strunga

In luna Iunie au fost 7 persoane din Olanda ca sa ne ajuta la intretinerea parcului
de joaca, prin lucrare de vopsirea obiectelor, Au avut si activitati cu copii, in special
innotatul cu ei fon piscina.

Zile de consultanta medicale in Strunga

In luna Iunie 15 voluntari, cadre medicale membri ale
Asociatiei Medicilor Crestini din Romania, filiala Iasi, au venit
la Centrul nostru Social din Strunga pentru a oferi consultante
si analize medicale gratuite populatiei, 40 persoane au fost
consultate. Aceasta actiune a fost aprobata de DSP. Pe langa
aceasta, 45 copii au fost informati despre importanta igienei
bucala si au primit un set de spalare a dintilor.
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Curs despre Trauma

In octombrie au venit un psihiatru si un psiholog clinician
din Olanda pentru a sustine un curs de doua zile, la Iasi,
despre Trauma: Recunoasterea si abordarea efectelor ei.
50 de specialisti I-au urmat cu mare interes. Din ei 8
persoane au format un grup de intervizare care va avea
intalniri trimestriale online in 2020 cu lectorii cursului.

Schimburi de experienta cu Universitate din Suceava

lanuarie: Au fost prezentate activitatile fundatiei de catre presedintele fundatiei la
evenimentul de inchidere al proiectului despre importantei colaborarii intre familiile
copiilor cu CES si institutii de invatamant. Am fost colaborator in acest proiect prin
completarea chestionarelor cu parintii beneficiarilor.

Iulie: Presedintele fundatiei a participat la conferinta ,,AmbasaDOR de Bucovina” si a
prezentat sistemul de invdtamant din Olanda pentru a explica modul de organizare
si ideile care ii stau la baza dar si pentru a exemplifica modul cum le aplicam in
fundatia noastra.

Octombrie: Pe langa cursul despre Trauma, am fost cu
specialistii Olandezi, psihiatru si psiholog clinician, la
Universitatea din Suceava, la facultatea de psihologie si
7 stiinte ale educatiei pentru un schimb de experienta
despre sanatatea mintala.

Noiembrie: In cadrul proiectului ,Adaptat putem face Si noi” am avut o prezentare
despre recuperarea la copii cu multiple dizabilitati pentru facultatile de kinetoterapie,
psihologie si stiinte ale educatiei din cadrul Universitatii ,Stefan cel Mare”, sustinut
de fizio-kinetoterapeut pediatric si terapeut ocupational.
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" (1 Iunie) si ziua internationala pentru persoane cu
dizabilitati (3 decembrie).

Serbari

Am sarbatorit Pastele si Craciunul cu concerte la Casa de
Cultura din Tg. Frumos, Romania, si programe de
socializare la biblioteca orasului  Balti, Moldova. De
asemenea in ambele tari am efectuat vizite la persoane
care nu pot veni la programe.

La Iasi am avut un targ de caritate, unde am vandut
produse facute de beneficiari impreuna cu materiale primite prin transport din
Olanda, cu acordul donatorilor de acolo.

Transporturi din Olanda

W Am avut trei transporturi cu ajutoare aduse din Olanda cu tir in
Romania de catre Fundatia Sarfath. Materialele trimise au fost
donate institutiilor (de exemplu: banci scolare la scoli) sau
- famililor nevoiasi (de exemplu: alimente sau haine) si altele sunt
incluse in serviciile noaste, cum ar fi: Ludoteca 100 si Ergoteca.

Fundatia Reprezentanta in Rep. Moldova a Fundatiei Ancora
Salvarii din Romania

Lunar am avut un program de recreere pentru beneficiarii nostri si am vizitat
persoanele care nu pot iesi din casa.
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La sfarsitul lunii aprilie fizio-kinetoterapeutul Hester a fost in Moldova timp de o
saptamand. Au fost evaluate peste 40 de persoane cu dizabilitati motorii sau
multiple. Ele au primit adaptari ortopedice necesare,cum ar fi orteze, aduse din
Olanda. Ea a revenit la Balti pentru inca 2 zile la inceputul lui noiembrie. Atunci au
fost vazuti cateva cazuri la care era nevoie de inca o intalnire pentru a dona cele
necesare si a oferi exercitii.

A PN

Am sustinut un program de Pasti pe 3 mai, unul de Ziua Copilului pe 2 iunie si unul
cu pricina Zilei Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati pe 15 decembrie la
biblioteca Municipala din Balti si in acelasi timp am vizitat acasa cei care nu se pot
deplasa.

In vara am lucrat mult la renovarea casei de tabard din Sat Sadovoe, cu ajutorul
unor voluntari din Anglia. Am vizitat de asemenea beneficiarii nostri dar si proiectele
ale partenerilor nostri : caminul de batrani , Tabita” si centrul pentru adulti cu nevoi
speciale ,,Socium” unde am organizat programe cu jocuri, cantece si scenete. Am
mai vizitat unele biserici din mediul rural si unele persoane bolnave din aceste sate.

Prin Fundatia GAIN din Olanda au fost mai multe actiuni de ajutorare a persoanelor
care sunt la limita existenta prin oferire de ajutoare, renovarea locuintelor
personale sau a institutiilor si oferirea de cadouri de Ziua Copilului si de Craciun
(05/01/2020 dar ele au ajuns deja in Decembrie).
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Parteneriate
In Romania
- FONSS

- Primariile din Tg. Frumos si Comuna Strunga

- Scoala Profesionala Speciala ,Trinitas” Tg.
Frumos

- Liceul Special ,Moldova” Tg. Frumos

- Scoala Gimnaziala Speciala Pascani

- Universitate ,Stefan cel Mare” din Suceava

- Fundatia Kaufland, prin platforma StartONG si Fundatia Act for Tommorow

- Ambasada Olandei in Romania

in Moldova
> Asociatia Obsteasca ProVita Balti
> Biserica ,Vifania” Balti, cu tabara lor din Sat Sadovoe

> Centrul ,Socium” Balti

» Camin de batrani ,Tabita” Iabloana

> Consulatul Olandei din Chisindau

in Anglia
e Organizatie Mission Direct

e Olga Bogdashina

T (oA I )
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in Olanda

v Fundatia de Sprijin Ancora Salvarii

v Fundatia Sarfath

v' Fundatia GAIN (exclusiv pentru Moldova)
v" Bisericii locale

v Sponsori individuali

v" Fizio-kinetoterapeut Hester

v Institutii de invatamant (,De Brug” Rotterdam, ,Ariane de Ranitz” Utrecht,
Universitate Medical Amsterdam sectia recuperarea pediatrica, Colegiul
Fontuys Eindhoven)

v Institutii de sanatate mintala (Autimaat Doetinchem, G-Kracht Delft)

Planuri pentru 2020
Mentinerea si dezvoltarea proiectelor actuale este scopul principal. Aceasta include:
® Finalizarea actelor pentru Centrul Social ,,Parcul Bucuriei” din Strunga;

® Analizarea modului de continuare cat mai optim al Centrului de Consiliere si
Sprijin pentru parinti si copii cu TSA din Tg. Frumos, dupa terminarea
contractului actual;

" Dezvoltarea proiectului nou din sat Sadovoe, Mun. Balti;

" Terminarea traducerilor mentionate si lansarea lor pe
piata Romaneasca;

" Invitarea specialistilor din strdindtate pentru a imparti din
experienta lor;

® Extinderea si actualizarea cunostintelor de specialitate legate de anumite nevoi
privind interventie personalizata la persoane cu diferite diagnoze si afectiuni.
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